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Da flehen die Menschen die Gotter an um Gesund-
heit und wissen nicht, dass sie die Macht dariber
selber besitzen (Demokrit, griechischer Philosoph)

... und Pat Zapletal | ,;.:

Freitag, 20. Oktober Samstag, 21. Oktober

13.45 Uhr Mag. Anita Frauwallner (Café. 1. Stock) 10.30 Uhr Mag. Susanne Ergott-Badawi (Café 1. Stock)

ca. 45Min.  Gesunder Darm - so funktioniert's ca. 30 Min.  Jungbrunnen - Ayurveda

14.45 Uhr Dr.med.univ. Elisabeth Lahnsteiner 11.15 Uhr Mag. Susanne Stiastny (Café 1. Stock)

ca. 45 Min.  (Cafe 1. Stock) ca. 45 Min. | ebensenergie — was ist das und wozu ist
Fiir jede Wunde gibt es eine L6sung sie so dringend notwendig

15.00 Uhr CILIBA. 12.10 Uhr ML=k — Mag. Roman Ruzicka

ca. 120 Min. (Seminarraum — Erdgeschof ca. 45Min.  (Cafe 1. Stock) Wohlbefinden durch
sowie Outdoor) optimale Erndhrung

o Sl lB LR TR L) 13.00 Uhr Mag. Anita Frauwallner (Café. 1. Stock)

16.00 Uhr Pat Zapletal (Café 1. Stock) ca. 45Min.  Gesunder Darm - so funktioniert's
.50 Min.  Fj :

et fiess i = 14.00 Uhr Pat Zapletal (Café 1. Stock)

16.50 Uhr Ur-Ton Trommler (Buhne groBer Saal) ca. 60 Min. Gesundheit und Stressbewaltigung

17.00 Uhr Eréffnung durch BGM Hannes el 0 [ TR
Fazekas und LR Emil Schabl 15.00 Uhr P[5k (Seminarraum — ErdgeschoB
(Bithne groBer Saal) ca. 120 Min. - sowie Outdoor)

18.00 Uhr Mag. Susanne Stiastny (Café 1. Stock) OIS LTS NE A O U A

ca. 45 Min.  Gesundheitsmanagement ist 15.45 Uhr CIUEA. (Seminarraum ErdgeschoB)
Zustandsmanagement — wie hangen ca. 30Min.  Body + Mind“ — voll im Trend

K(_)rper, G EHTIE §eele ST T ) 16.00 Uhr Franz Josef Schutzenhofer (Café 1. Stock)
wie beeinflussen sie unseren Zustand ca.45Mn.  Guter Schiaf mit System - gesund, schén

und damitunser Verhalten und aktiv ins hohe Alter

19.00 Uhr Franz Josef Schutzenhofer (Café 1. Stock) ,
ca.45Mn. Guter Schlaf mit System — 16.45 Uhr ElL.E-A.. (Buhne groBer Saal)
.. Aerobic + Dance Show
gesund, schén und
aktiv ins hohe Alter 17.00 Uhr Ziehung Quiz (attraktive Preise)

Der Eintritt zur Gesundheitsmesse und allen Vorirégen ist frei
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